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Verksamhetsberattelse 2022

Barngruppen

Under aret har vi forsokt bibehalla den positiva utvecklingen med fortsatt fokus pa specifik
tekniktraning inom bade bouldering och repklattring. Detta har resulterat i ett storre engagemang
och att farre barn slutar. Vi har tre till fyra ledare per grupp for att avlasta och tacka upp om nagon
inte kan narvara.

Grupperna ar pa 20 personer per grupp vilket fungerar bra. De barn som kommer ga upp i
ungdomsgruppen hosten 2023 har fatt borja trana pa att sakra for att kunna ta gront kort innan de
byter till ungdomsgruppen.

Vi har varit med p& bouldertivlingar i Orebro och Géteborg samt pd ungdoms SM i Uppsala dar K3
kunde stoltsera med topp 15 placering for alla tre deltagare fran barngrupperna.

Det storsta problemet ar var ko som vaxer varje ar (idag ca 350 barn jamfort med 270 barn vid
arsskiftet 2021/2022).

Ungdomsgruppen
| ungdomsgruppen har samtliga deltagare nu gront eller rétt kort. Aven hir har vi satsat péa fler
ledare vilket underlattat arbetet. Antalet medlemmar har under aret utokats till cirka 20.

Det storsta problemet har ar att vi har en ko pa ca 50 personer samtidigt ett tiotal personer fran
barngrupperna kommer flyttas upp under hésten 2023.

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2022/2023

Infor 2022 hade vi 119 medlemmar och infor detta ar var vi 199. 59 av dessa ar 20 ar eller yngre och
resterande 140 ar 21 ar eller aldre. 60 % ar man och 40 % &r kvinnor. Kul att sd manga kommit
tillbaka eller upptackt klattring for forsta gangen.

Prova pa
Vi har tva nya ansvariga for Prova-pa, Emilia och Basak. Prova-pa visar upp var sport fér andra och
ger oss nya pigga medlemmar sa all hjalp har fran vara medlemmar ar uppskattat.

Instruktorsutbildning och kurstillfallen

Under 2022 har flertalet kurser och uppklattringstillfallen erbjudits. Fran ett initiativ som startade
2021 har 7 aspiranter genomfort praktik som instruktérer och haft 6vning vid tilloudsscenarion. 3
(snart 4) av dessa har examinerats till topprepsinstruktorer varav 2 amnar att examineras till
fullvardiga instruktorer.

Klubbresa och climb in

Efter 2021 da klubben fick avsta att anordna climb in var intresset stort fér arets climb in som
anordnades i manadsskiftet april/maj. Mer an 40 personer samlades vid klippan i arjang dar det
erbjods tavling med prisutdelning, grillning och dévernattning.



26-29 Augusti ordnade ocksa K3 en klubbresa till Bohuslan tillsammans med Vertikalverket. Forutom
nagot fa deltagagande (ett tiotal medlemmar) var resan mycket bra, fin klttring, salta bad och bra
workshops som holls av Vertikalverket.

Grepp och ombyggnation

Vi har under aret fortsatt arbetet med att kdpa in volymer och moderna grepp av hog kvalité. Dels
for att erbjuda ny och utvecklande klattring for vara medlemmar men dven att ge bra forutsattningar
for de som viljer att tavla. En professionell ledbyggare hyrdes in och byggde om del av var
boulderviagg tillsammans med cirka haften av repvaggarna. Da stoktvaggen pa dvervaningen varit
popular utdkades aven konceptet till undervaningen.



Jump Yard

Ledbyggargruppen har under aret fortsatt samarbetet med Jump Yard dar vi bygger om deras
bouldervaggar kontinuerligt. For K3s medlemmar erbjuds darfér rabatterade manads och arskort
tillsammans med grupprabatter.

Nya lokaler & ny hemsida

Klubben tillsammans med HAIK har haft nagra méten med Karlstads kommun om en ny, storre lokal
for att klara av det 6kande intresset samt kon av barn och ungdomar som vill borja med klattring.
Kommunen har utfort en behovsutredning vilken godkants for vidare arbete med en
planeringsutredning dar bland annat kostnader tas fram. Under senvaren lyfts utredningen till
budgeten for Karlstads nya politiska styre sa att de kan ta beslut om att bygga eller inte bygga en ny
hall for K3. Hallen ar i sa fall tankt att placeras i ndromradet av dar vi ar idag.

Klubben har dven fatt en ny uppdaterad hemsida under aret sa ga garna in och kolla om ni inte redan
gjort det.

Incidenter
Inga incidenter ar inrapporterade under 2022.
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