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VERKSAMHETSBERATTELSE K3 2024
Verksamhetsaret 2024 for Karlstad
klatterklubb (K3) har bjudit pa en aktiv
barn- och ungdomsverksamhet,
klattringsresor och en vaxande
verksamhet. K3 har 244 medlemmar.

K3s styrelse verksamhetsaret 2024
Klatterdret



Barn och ungdomsverksamheten

Under aret har Barn- och Ungdomsverksamheten i Karlstad Klatterklubb fortsatt att utvecklas och vi
stravar efter att kunna ge en verksamhet som &r bade inkluderande och utvecklande for samtliga
deltagare. Foljande hojdpunkter &r varda att ndmnas for var verksamhet under 2024:

Traningar:

Vi har for narvarande tva ungdomsgrupper och tva barngrupper som tranar pa mandagar och
onsdagar, verksamheten flyter pa fint och vi har flera duktiga ledare som staller upp som trénare.

Deltagande i Goteborgs cupen:

Vara ungdomar representerade Karlstad Klatterklubb vid flera tillfallen under arets Goteborgs cup. Vi
har i ar sett valdigt fina prestationer av vara ungdomar som vid flera tillfdllen placerat sig topp 5.
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Gront och rott kort:

Vi fortsatter arbetet med att utbilda vara ungdomar foér gront och rott kort de flesta deltagarna har
under aret genomfort och klarat det grona kortet, med flera som dven nadde malet att ta rott kort.



Tranarutbildning med SKF:

Tre av vara tranare har genomfort en tranarutbildning arrangerad av SKF steg 2, vilket ytterligare
starkt kvaliteten pa var tranarstab och darmed var formaga att leverera bra klattertraning.

Deltagande i Svenska Masterskapen for juniorer:

Var klubb var stolt representerad vid Svenska Masterskapen av vara barn och ungdomar, som visade
upp imponerande engagemang och gladje.

Inforande av nytt antagningssystem till barn- och ungdomsgrupperna:

Vi har tidigare haft ett kdsystem dar man statt ca 5 ar i ko for att erbjudas en plats. Vi har sett att detta
system inte fungerat i praktiken och har darfor infort ett forst-till-kvarn-system.

Barn- och ungdomsgruppernas utvecklingsarbete:

Vidare har vi fortsatt att framja utomhusklattring genom att arrangera bouldering- och
repklattringsutflykter framfor allt under varen och sommaren.

Vi ser fram emot att fa fortsatta utvecklingen av barn- och ungdomsverksamheten och att fortsatta ge
vara barn och ungdomar méjlighet att vdxa och utvecklas inom klattring under det kommande aret.

Utbildningsverksamheten 2024

Under aret har vi starkt var utbildningsverksamhet genom att valkomna bade nya instruktérer och
aspiranter. Vart team av engagerade och kompetenta utbildare har gjort ett fantastiskt jobb med att
minska vantetiderna for vara populara klatterkurser. Efterfragan ar fortsatt hog, sarskilt pa
topprepskurserna dar vi har storst resurser, men vi ser ocksa ett dkat intresse for ledkurser.

For att vidareutveckla vara instruktérer har vi genomfort tva kompetensutvecklingsinsatser. Den
forsta fokuserade pa falltraning och dynamiskt sékringsarbete, medan den andra var en férberedande
kurs infor examination till topprepsinstruktor under ledning av Stefan Lindblom fran Vasteras.

Vi har fortsatt att férdjupa samarbetet med skolorna genom att involvera lararna redan i
klassrummet. Genom Svenska Klatterférbundets specialutformade klatterutbildning for larare har vi
Okat deras kompetens och ndrmat oss malet att de ska kunna agera som topprepsinstruktérer.
Arbetet fortgar under 2025.

Ett spdnnande projekt genomférdes under varen 2024 i samarbete med Karlstads universitet och
deras program for media- och kommunikation. Resultatet blev en ny grafisk profil och tre kortfilmer
som pa ett informativt satt visar olika aspekter av topprepsklattring. Filmerna &r tankta att
komplettera vara kurser och kan anviandas som férberedelse eller repetition. Den grafiska profilen har
Overlamnats till styrelsen, och filmerna finns tillgangliga pa YouTube.

| oktober anordnade Mattias Hedberg en unik isyxklatterkurs inomhus. Deltagarna fick prova pa att
anvanda riktiga isyxor pa stockar och speciella inomhusklatteryxor pa de vanliga greppen. Det fanns
dven mojlighet att testa stegjarn och information om annan utrustning som isskruvar.

Aret avslutades med en uppskattad kurs i fallradsla under ledning av Allegra Maguire. Genom att
kombinera teori och praktik fick deltagarna verktyg for att hantera sin radsla och vaga ta sig an nya
hojder.



Bemanning
Instruktérsgruppen har under 2024 bestatt av féljande fordelat pa instruktorsbehdorighet:

e Auktoriserade instruktorer: Mattias Hedberg och Laura Hedberg.

e Topprepsinstruktérer: Niklas Brand, Jonas Wallmander, Michael Osterman och Mathias
Nilsson. Under aret har ocksa Camilla Reichenberg fran Realgymnasiet utbildat sig till
topprepsinstruktor via Svenska Klatterforbundet.

e Aspiranter: Alina Hagelqgvist, Daniel Resare och Tova Palm

e Aspiranter/deltagande larare skolor: Sofia Andersson Fallbraten

e (Forshagaakademin), Camilla Reichenberg (Realgymnasiet) och Johan Arvidsson
(Realgymnasiet)

Genomforda kurser

e Totalt 6 ordinarie topprepskurser har genomforts under aret dar totalt 51 personer har
deltagit.

e Tre ledkurser har genomforts under aret dar totalt 14 personer deltagit.

e Tva topprepskurskurser har genomférts for Forshagaakademin under aret dar totalt 18 elever
har deltagit.

e En topprepskurs har genomforts for Realgymnasiet.

e  Tva uppklattringar har genomforts for dar totalt 16 personer har deltagit.

e Entoppankarkurs har genomforts i samband med climb-in i Arjang dar totalt 8 personer har
deltagit.

Utbildningsverksamheten genomférde tva planeringsmoten pa videolank, ett pa varen och ett pa
hosten.

Resor
Climb In Arjang 4 maj

Den arliga ”Climb in” till Arjang markerar starten pa utesasongen och &r en viktig tradition inom
klatterklubben. Cirka 30 medlemmar, en blandning av vuxna, ungdomar och barn deltog i ar. Climb-in
ger medlemmarna majlighet att klattra utomhus och férdjupa gemenskapen inom klubben.
Arjangklipporna erbjuder ett varierat utbud av leder, fran nyborjarvanliga alternativ till mer
avancerade utmaningar for erfarna klattrare. Pa l6rdagsmorgonen holl Mattias och Laura en
uppskattad kurs i att sdtta toppankare. Detta moment har blivit en fast del av resan och ger méjlighet
till fordjupning i grundlaggande tekniker och mojliggor sjalvstandig klattring utomhus.

Under dagen anordnade William en tavling dar deltagarna kunde samla podang genom att prova och
slutfora olika leder. Tavlingen var en uppskattad aktivitet som lockade manga att utmana sig sjalva.

Efter klattringen samlades deltagarna vid badplatsen for grillning. Korv och marshmallows tillagades
Over 6ppen eld, och nagra tog tillfillet i akt att bada i den kalla sjon. Pris delades ut till alla som
deltagit i tavlingen. Vissa deltagare akte hem pa kvallen, medan andra valde att 6vernatta i talt vid
badplatsen.



Fontan pask 2024

Under pasklovet arrangerade K3 en resa till det
kdnda boulderingomradet Fontainbleau i Frankrike.
Resan blev en mojlighet for medlemmarna att
klattra utomhus i en unik miljé och samtidigt skapa
en starkare gemenskap.

Tva minibussar stod fér huvuddelen av transporten,
men nagra deltagare valde att dka i egen bil. Totalt
deltog 17 personer, bade vuxna ungdomar och
barn. Boendet bestod av taltning i vandrarhemmets
tréadgard, som trots regn och lera skapade en
trivsam atmosfar tack vare blommande
korsbarstrad.

"Stenblockens fascinerande ytor bjéd bdde pa
utmaningar och skénhet — en drém fér alla
kldtterentusiaster."

Fontainbleaus sandstensklippor
erbjuder en stor variation av
boulderingleder, vilket gjorde det
moijligt for deltagarna att hitta
utmaningar anpassade ftill sina
egna fardighetsnivaer. Dagligen
samlades grupper for att utforska
olika omraden och prova nya
leder. Atmosfaren var stédjande,
och erfarenheter delades mellan
nyborjare och mer erfarna
klattrare. Ett stort tack till Jonas,
Séren och Bjorn mfl for all
coachning.

"Svart tt tdnka pd jobb och
annat ndr kléttring krdver 100
% fokus. Fontainbleau bjéd pd

En vilodag tillbringades i Paris, utmaningar som engagerade
alla till max!"

vilket gav deltagarna mojlighet
att upptacka stadens sevardheter
och dven prova pa ett lokalt klattergym. En annan dag gjordes en
utflykt till Kejsarens sommarpalats i Fontainbleau. Dessa
aktiviteter kompletterade klattringen och bidrog till en varierad
upplevelse.

"Det dr inte bara kldttring som bjuder pd
utmaningar — ibland gdller det att hitta
nya sdtt att anvénda stenblocken!
Gruppen hade mdnga skratt under resan.’
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Resan till Fontainbleau var ett vardefullt tillfalle att kombinera klattring med gemenskap och
kulturupplevelser. Trots vissa praktiska utmaningar, som den langa resan, forhallandevis kallt och
regnigt vader, uppskattades arrangemanget av deltagarna. Infér kommande resor kan transporten
planeras for att minska pafrestningar.



Klubbresa till Agelsjon, Norrkdping

| borjan pa september anordnade klubben en
klatterresa till Norrkdping och Agelsjon. 20 st
medlemmar hakade pa och resan blev valdigt lyckad
med mycket klattergladje, gemenskap,
kunskapsutbyte och utveckling. Vadret var basta
tankbara och taltplatsen var fin och nara bade bad
och klipporna. Under helgen holls dven en
sakerhetsutbildning av Jonas Wallmander. Klubben
stottade med bensinpengar, fika/snacks och |&n av
diverse utrustning.

Klattercenter i Vasteras

Sista resan for aret var en dagsresa till Vasteras Klattercenter. Klubben stod for minibussar och intrade
till en riktigt fin anldaggning med bra blandning av repvaggar och boulders. Resan lockade 27 av
klubbens medlemmar.

Incidenthantering och sakerhetsarbete

Sakerhetsgruppen har under 2024 bestatt av Mattias Hedberg (samordnare), Jonas Wallmander och
Christian Olofsson. Laura Hedberg har bistatt med hjalp vid inventering och kassering av utrustning.

Aktiviteter genomfdrda av sakerhetsgruppen

e Rutinmassig kontroll av Auto-belay, atgarder vid anmarkningar och ned- och uppmontering i
samband med service.



e Besiktning av alla topprepsankare
genomfordes i borjan av november. 2st
ankare av aldre modell byttes till nyare
modell. Som helhet &r statusen pa
topprepsankarna god.

e Arliginspektion av selar och rep. Under
aret har 13st selar kasserats, 9st pa
grund av alder och 4st pa grund av
slitage. De 4st permanenta topprepen
pa korta vaggen kasserades och ersattes
med nya till foljd av forvantat slitage.

Exempelbild slitage.

Incidentrapportering

Incidentrapportering gors i forsta hand av en inblandad eller ett 6gonvittne direkt i ett Webbformular
pa Svenska klatterforbundets hemsida. | andra hand kan klubbens utsedda incidentrapportér hjalpa
till med inrapportering eller sa har incidentrapportoren hort talas om nagot som den undersoker och
rapporterar om. Det finns ingen koppling fran den incidentrapport som en medlem i Karlstad
klatterklubb gor till Svenska klatterforbundet tillbaka till Karlstad klatterklubb. Darav sa kan det finnas
fler rapporterade handelser for 2024 an vad som redovisas har.

Under 2024 finns det 8st kdanda handelser varav 3st kan betecknas som olyckor (dar nagon fick ont)
och 5st ar att betecknas som incidenter (dar det kunde gatt illa).

Denna sammanfattning raknar upp kdnda handelser under 2024 och belyser nagra detaljer som
klubbens incidentrapportér anser intressanta och larorika. Redovisningen nedan ar medvetet
generell.

e Tvaincidenter ror |6s sten pa tva olika leder. Stenarna har avlagsnats fran lederna. Var
medveten om att leder férandras Over tid och att det som satt fast forra gangen kan vara |6st
idag. Testa stenar forsiktigt innan full belastning.

e En olycka ror 6verbelsastningstrauma dar muskel i underbenet gick sonder vid sittstart pa en
boulder utomhus.

e Enincident rér barkborreangripen gran som valt fran toppen av klippan éver en klatterled.
Varforsiktig och kontrollera trdad pa toppen av klippor innan anvandning, speciellt granar da
tidigare ars barkborreangrepp nu har férsvagat manga trad sa att de dott och borjar falla
omkull.

e Tva olyckor ror grepp pa klubbens klattervagg. | ena fallet gick ett grepp sénder under
klattring och en stor del av greppet studsade i golvet och fangades av en person som inte var i
replaget. Sta inte rakt under den som klattrar mer an nédvandigt. Vid den andra olyckan blev
ena handen skadad da den skrapats mellan tva grepp vid ett fall.

e Tvaincidenter ror sakringsarbete vid ledklattring vid klubbens klattervagg. En aktiv
sakringsposition nadra vaggen med ena benet framfor det andra i dragriktningen &r viktigare
for god kontroll av ett fall &n att se personen som klattrar far basta vinkel.

e UtoOver detta sa har sannolikt flertalet medlemmar slagit i grepp eller vdgg med armar,
hander, fingrar, ben och fotter sa det gjort ont och vart granser gar for att uppratta en rapport
ar upp till var och en.

Forbattringsarbete



| slutet pa april byggdes lederna om pa bl.a. 6verhdngen med hjalp av ledbyggare fran Géteborg.
Stokt-vaggen har byggts om.

Den 16-17 nov hade klubben en stadhelg dar fokus var pa att fa ordning i forradet, géra rent och
inventera. Allt plockades ut, sorterades och hamnade i battre ordning &n innan. En del grejer kérdes
till atervinningen och slangdes. Mattorna torkades av och reparerades vid behov.

Ledbyggargruppen har under aret fortsatt samarbetet med Jump Yard dar vi bygger om deras
bouldervaggar kontinuerligt. For K3s medlemmar erbjuds darfor rabatterade manads- och arskort
tillsammans med grupprabatter.

Under aret har ett stort arbete lagts ned for att forenkla medlemshanteringen i klubben. Ambitionen
har varit att fa till en snabbare och tydligare aterkoppling till medlemmarna vid inbetalning av
medlemsavgifter, digitala medlemskort och en smidigare process vid barn- och ungdomstraning.
Varen tillbringades med att konstruera ett eget system. En bra grund byggdes upp men vi méarkte att
det var svart att fa till kommunikation med vissa externa system som vi ar beroende av. Arbetet las
ner och fokus riktades i stallet pa att hitta ett fardigt koncept. Efter en utvardering av ca fem olika
system sa foll valet pa SportAdmin som tackte upp alla vara grundkrav. | slutet pa hosten och vintern
pagick 6vergangen till vart nya medlemssystem SportAdmin.

Hemsidan har under aret setts 6ver och informationen uppdaterats.
Vi har bytt nyckelrutin fran att hamta nyckel pa KMTI till att hdmta nyckel pa Racketcenter.

En arbetsgrupp har jobbat med att fa till en ny lokal for klubben dér vi slipper vara intrangda i ett horn
pa innebandyns villkor. Arbetsgruppen har haft flera moten med kommunlrad och chefer pa Karlstads
kommun dar en komplett I6sning pa lokalfragan presenterades vilken sparar kommunen pengar och
innebdr en lokal som uppfyller vara behov. Till stérsta del finansieras forslaget av Allmanna
Arvsfonden som ger ett bidrag pa 10 Mkr.

Gemenskap i K3

Ett glatt gdng traffades pa O ‘Learys 9-10 aug for att se OS-finalerna i klattring. Klubben hade bokat en
del av lokalen och det var uppskattat att kunna se finalerna, dta burgare och prata klattring med
klubbkompisarna.
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